
CINQ SOLUTIONS POUR UN 

NUMÉRIQUE RESPONSABLE

Augmentez la durée de vie de 
vos appareils électroniques

•	 Protégez vos appareils électroniques :

	- Munissez vos appareils de housses ou d’étuis de 
protection; 

	- Installez des logiciels antivirus et pare-feu.

•	 Éteignez vos ordinateurs à la fin de votre journée de travail 
pour préserver le disque dur.

•	 Rechargez la batterie de vos appareils électroniques avant 
qu’elle ne soit complètement épuisée.

•	 Supprimez les fichiers et les informations non nécessaires, 
tels que les témoins de connexion (cookies) sur les 
navigateurs Web et les fichiers téléchargés superflus. 

•	 Évaluez vos besoins et abstenez-vous d’acheter un nouvel 
appareil simplement par désir de nouveauté.
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Achetez des appareils électroniques 
remis à neuf  plutôt que neufs

•	 Inspectés, réparés et nettoyés, ces appareils offrent une garantie similaire à 
celle des appareils neufs, souvent à un prix réduit. 

Optimisez l’utilisation de  
votre boîte courriel 

•	 Ciblez bien vos destinataires pour éviter d’envoyer des courriels aux 
collègues qui ne sont pas concernés.

•	 Privilégiez la messagerie instantanée Teams.

•	 Supprimez les courriels inutiles.

•	 Videz la corbeille.

•	 Désabonnez-vous des infolettres que vous ne consultez pas.

Allégez votre  
stockage infonuagique 

•	 Triez les fichiers enregistrés dans Sharepoint. Par exemple : 

	- Recherchez et supprimez les fichiers en double pour éviter de gaspiller 
de l’espace de stockage;

	- Videz la corbeille.

•	 Si possible, compressez les fichiers volumineux avant de les télécharger sur 
le nuage (cloud). Cela permettra de réduire leur taille et d’économiser de 
l’espace de stockage.

•	 Classez vos fichiers dans des dossiers et sous-dossiers logiques pour une 
meilleure organisation. Cela facilitera la recherche et la gestion de vos données.

Choisissez des appareils  
électroniques écoresponsables

•	 Achetez des appareils électroniques ayant des certifications qui attestent 
leur durabilité comme TCO Certified, EPEAT ou encore Energy Star. 

•	 Vous pouvez consulter le Décodeur de Protégez-Vous pour vous assurer de la 
fiabilité des certifications : Le Décodeur | Protégez-Vous.ca (protegez-vous.ca).
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